
歯磨き指導がありました 

 ６月１、２日、歯と口の健康週間（６月４日～10 日）を前に、後藤学園内にある

藤華歯科衛生専門学校の学生による歯磨き指導が行われました。歯についての紙芝

居を見たり、大きな歯の模型と大きな歯ブラシを使って歯の磨き方をわかりやすく

教えてもらったり、お口の乾燥を招く口呼吸を防止するための“あいうべ体操”を教え

てもらったりしました。幼稚園では、2日に歯科検診も行われ、子どもたちにとって

歯とお口の健康を見つめ直すとても良い機会になりました。 

紙芝居を使って歯の磨き方を教えてもらいま

した！大きく磨くのではなく、細かく磨くこ

とが大切です！ 

歯の磨き方やぶくぶくうがいの仕方を直接指

導してもらいました！ 

“あいうべ体操”大きくお口を開けて『あー』 

6 名の学生が来てくれました！ 


