
 

 

赤十字活動に参加しました 

 １２月１９日（土）年長の親子は赤十字活動に参加しました。まず赤十字の方に、非

常時のお米の炊き方を習い、実際に作ってみました。 

 また、こどもたちは点字の絵本を触ったり、ブラインドウォークを体験したり目の見

えない方が日頃色々なことに困っていることを知りました。保護者は災害時の支援など

についても学び、貴重な時間を過ごしました。 

赤十字の方の説明を聞きながら、親子で 

お米をビニールに入れ、炊き出しをしま

した。 

また、災害時に水が確保できない場合、

ジュース類でもお米が炊けることを教

えて頂き、実際にジュースで炊いたご飯

も試食しました。 
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点字絵本体験 

「点々はわかるけど、なんて書いているのかなぁ？」 

「これは何指かな？」と目が見えない事の大変さを味わい

ました。 


